Профилактика туберкулеза
Туберкулез остается одной из самых смертоносных инфекций в мире. Каждый день от туберкулеза умирает более 4100 человек, и около 28 000 человек заболевают этой поддающейся профилактике и излечимой болезнью. За период с 2000 г. глобальные усилия по борьбе с туберкулезом позволили спасти порядка 66 миллионов жизней. Однако пандемия COVID-19 перечеркнула успехи, достигнутые в борьбе с этим заболеванием. В 2020 г. впервые более чем за десять лет был отмечен рост числа случаев смерти от туберкулеза.
Туберкулёз - инфекционное заболевание, вызываемое микобактерией туберкулёза и характеризующееся образованием одного или множества очагов воспаления в различных органах, но чаще всего в легочной ткани.
Основными признаками туберкулеза могут быть: слабость, повышенная утомляемость, небольшое периодическое повышение температуры, похудание, кашель, потом – кровохарканье, боли в груди, стойкое повышение температуры тела, потливость (особенно ночью), ознобы, одышка.
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Основной источник заражения – больной человек. Наиболее часто туберкулез распространяется воздушно-капельным путем. При разговоре больного туберкулезом, кашле, чихании в воздух, на пол и стены комнаты, предметы обихода попадают мельчайшие капельки мокроты и слюны. Микробы после высыхания мокроты долго остаются жизнеспособными, они выживают шесть-восемь месяцев.
В большинстве случаев при попадании туберкулезных палочек в организм, иммунная система человека уничтожает попавшие болезнетворные бактерии и не приводит к заболеванию в активной стадии. Но некоторые микобактерии могут уцелеть и в течение долгого времени оставаться неактивными. Спустя месяцы и даже годы при ослаблении иммунитета, в результате какой-либо другой болезни, недостаточного питания или стресса бактерии туберкулеза начинают размножаться, полагая начало развитию активного туберкулеза.
В целях раннего выявления туберкулеза подростки и взрослые должны регулярно не реже 1 раза в 2 года проходить флюорографию органов грудной клетки. Для распознавания туберкулеза у детей ставят реакцию Манту.
Прививки вакциной БЦЖ или БЦЖ-м являются хорошей защитой от тяжелых форм туберкулеза и летальных случаев от него. Однако в последние годы увеличивается количество безосновательных отказов от вакцинации против туберкулеза, что ведет к значительному росту случаев туберкулеза среди детей и подростков
Основу профилактики туберкулеза среди всего населения составляют меры, направленные на повышение защитных сил организма: рациональное и своевременное питание, отказ от курения и  злоупотребления  спиртными напитками, соблюдение правильного режима труда, закаливание, соблюдение здорового образа жизни, а также мероприятия, оздоровляющие среду обитания человека. 
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Помните, туберкулез при своевременном выявлении болезни и четком выполнении рекомендаций врача по лечению и режиму является излечимым заболеванием. Не занимайтесь самолечением. Чем раньше будет обнаружена болезнь, тем меньше повреждений будет нанесено Вашему организму, тем скорее и полнее можно вылечиться, тем меньше риск передачи инфекции окружающим Вас людям.













[image: C:\Users\43701tah\Downloads\_X58Fleb-6c.jpg]
image1.jpeg




image2.jpeg
1Y)




image3.jpeg
VcTounmK 3apameHnss
60NbHOI aKTUBHO# OPMON
Ty6epkynesa nerkux

o Manouka Koxa nonagaer s op=
FaHU3M DU BALIXaHN 33DAXKEHHOTO
BO3yXa, M03TOMY 33Pa3UTHCA MOKHO
rAe YrOAHO: B MapWpyTKe, aBTo6yCe,
B rocTaX.

McTounmkom 6onesHm MoxceT crath
3aparenHbiii cKOT

' He ynorpebnsiite 5 MLy HeKUNAHEHOE MODKO

K70 puckyer sapasutbca?

SapasuTica TY6EpKYNE3OM MOXKET KaAbIH)
Ho uawe scero:

©  Jlionu, B 61M3KOM OKpYXEHUM KOTOPBIX €CTb 607lb-
HOii akTUBHOW OpMOVi TyGepKynesa

©  [leTH U NOAPOCTKM, GepeMEHHBIE KEHILMHbI U PO~
XEHULbI, MOXWNbIE NIOAW, BONbHBIE CAXapHBIM Avabe-
TOM, XPOHUHECKMMM 3aGOREBAHWSIMI OPTaHOB AbIXaHHS,
nMLIEBaPEHNS, MOYENONOBOl CUCTeMBI, BUY-MHGHLMDO-
BakHble

Puck 3a6onesanus
nosbiwaercs
npu ocnabnenun
opranuam:

o crpeccosiMy
cutyaunsmm

© nnoXuM NuTaKUeM

o ynotpe6nennem (2
aNKOrons, HapKoTUKOB,
Tabaka

© nepeHeceHHBIMM
3a6onesaHmuaMU

SALINTIM CEBS OT

TYSBEPKYJIE3A!

Yro Takoe
Ty6epkynes?

3710 onacHoe uHdek-
uuoHHoe 3abonesaHue,
BbI3bIBAEMOE MMKOGAK-

A TepusMM  Tybepkyneaa
wnu nanoukamm Koxa

3anomuuTe cuMnTOMBbI TyGepKynesa,
(D " ecmy sac nomsunuce noRoGHbie

NPUHAKM WA XOTS GBI HACTB M3 HUX,
HeMeaneHHO 06paTUTECh K Bpauy:

v [nuTensHii Kawenb ¢ MOKPOTOi,
BOSMOXHO C NPUMECHIO KPOBM
¥ 60nM B rPyAHOI KneTke
' HOUHas NOTAMBOCTH
V' obluee Heaomorakue
v cnabocts
V' nosbiueHve TeMnepaTyph
v CHWxkeHve Beca

Ty6epkynes kosape!

o TyGepkynesueie nanouku nopa-
XaloT He TONbKO Nerkue, HO M Apyrue
oprabi u TKaHK

TomHuTe! BoNibHOI UenoBek npeacTaBnser
OnacHoCTL ANA OKPYHKAIOLMX

Oann 6onbHO# aKTMBHO# GOPMOI TyGepKynesa
MOXeT 3apasuTh B roA A0 12 - 15 yenosek

Ty6epkynes uaneunm!

MpU CBOEBPEMEHHOM BHIFBNEHUM W NPaBUAbHOM

neueHMN TY6epKy/Ies MOXHO NONHOCTLIO M3NeUMTS

O6HapyuTh Ty6epkynes
Ha paHHeli CTaaun NoMoXeT:

dniooporpacus .
¥ B3pOCALIX M NOAPOCTKOB

npo6a Marry
¥ nereii

1 pas 8 asa roaa .
rpynna pucka
obcneayercs uaue

nposoauTcs
exeroaHo

3noposas MMMyHHas cHcTeMa
He no3sonuT GaKTepusM
Bbi3BaTL 3a60neBaHME!

3aHUMAHTEC 03A0POBNEHHEM CBOErD
opranu3a

HOPManU3y/iTe MUTaHUe U PExXUM
3aHuMaliTeC QU3KYNLTYPO/
6eperve caoe 340poBbe!




